Kastellin

LES INFORMATIONS LOCALES
DE CHATEAULIN

DU SAM. 14 AU VEN. 20 NOV 2026

Noel.

La magie de Noél s’installe de nouveau
sur le parvis de la mairie ! Du 20
novembre au 18 décembre, les enfants
pourront déposer leur courrier au Pére
Noél dans une boite aux lettres illu-
minée et décorée aux couleurs des
fétes. Accessible de jour comme de
nuit, elle permet a chacun de faire
parvenir sa liste de souhaits.

Pour recevoir une réponse du Pere
Noél, les enfants doivent impérative-
ment indiquer leur nom, leur prénom
ainsi que leur adresse postale compléte
(numéro et nom de rue, code postal et
commune) dans leur courrier.

Attention a ne rien oublier : sans ces
informations, le Pére Noél ne pourra pas
leur répondre !

Des levées réguliéres seront organisées
pour acheminer les lettres jusqu’a leur
destinataire. Inutile d’affranchir Uenve-
loppe : il suffit d’écrire « Pére Noél » !
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DU PERE NOEL

Tous les enfants peuvent y glisser leur lettre.
Pour recevoir une réponse du Pére Noél n'oubliez pas d'indiquer
le nom. le pré Fady l léte de chi enfant.

Chateaulin
© Studio Artao

CCAS.

Depuis le 26 octobre, le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) de
Chateaulin accueille deux nouveaux
volontaires en Service Civique Soli-
darité Seniors : Innocenzza et Arthur.
Durant huit mois, ils auront pour
mission de renforcer le lien social et de
lutter contre l'isolement des personnes
agées.

Accompagnés par les tutrices du service
d’action sociale et du service autonomie
a domicile L'esprit tranquille, les 2 volon-
taires participeront a de nombreuses
actions aupres des seniors : aprés-midis
jeux de société, golters, visites a domi-
cile, moments de lecture, de musique
ou encore accompagnement aux outils
numériques.

Ils contribueront également a déve-
lopper des projets intergénérationnels
et culturels, notamment en lien avec
la bibliotheque municipale et pourront
proposer des actions en fonction de
leurs centres d’intérét.

Aprés une premiére expérience en 2024,
le CCAS renouvelle ainsi son engage-
ment dans le dispositif Service Civique
Solidarité Seniors. Une démarche qui
favorise les rencontres, les échanges et
le bien-étre des ainés, tout en offrant
aux jeunes volontaires une expérience
humaine enrichissante, placée sous le
signe de la solidarité et du partage.
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Monoxyde
de carbone.

Chaque hiver, les intoxications au
monoxyde de carbone (CO) repré-
sentent un risque important pour
la santé. Inodore et invisible, ce gaz
toxique peut étre mortel.

En Bretagne, 65 épisodes d’intoxication
ont été signalés en 2025, touchant 190
personnes et entrainant 3 déces.

Le monoxyde de carbone provient prin-
cipalement d’'une mauvaise combus-
tion des appareils de chauffage et de
production d’eau chaude, souvent asso-
ciée a un manque de ventilation.

- Faire vérifier et entretenir chaque
année ses appareils de chauffage et de
production d’eau chaude par un profes-
sionnel qualifié.

- Faire ramoner les conduits de fumée
selon la réglementation en vigueur.

- Aérer son logement au moins 10
minutes par jour, méme en hiver.

- Ne jamais boucher les grilles de venti-
lation.

- Ne pas utiliser les chauffages d’appoint
en continu (2 heures maximum).

- Ne jamais utiliser un barbecue, un
brasero ou un groupe électrogene a l'in-
térieur d’'un logement, d’'un garage ou
d’un sous-sol.

- Aérez immédiatement les locaux.

- Arrétez les appareils a combustion si
possible.

- Evacuez les lieux.

- Appelez les secours (15, 18 ou 112).

- Ne réintégrez pas les lieux sans lavis
d’un professionnel.



Agenda.

Organisé par l'Université du Temps Libre
(UTL) et animée par Nicolas Baron, profes-
seur agrégé d’histoire et spécialiste de
Uhistoire des animaux. Il s’intéressera a
ces oiseaux fascinants a travers différentes
approches. De leur biologie a leur place dans
Uhistoire et l'imaginaire collectif, cette confé-
rence permettra de mieux comprendre les
corvidés et les représentations qui leur sont
associées au fil des siécles.

(]
Un D) set énergique mélant rythmes afro-ca-
ribéens, sonorités latino-américaines et
basses électroniques, pour une soirée placée
sous le signe de la danse !

D) et productrice rennaise, Lula666 propose
des sets qui mélangent les styles et les
influences. A travers ses sélections, elle
met en avant des artistes queers, féministes
et issus des classes populaires, en mélant

découvertes musicales, morceaux entrai-
nants et compositions personnelles.

Au programme dancehall, reggaeton
sombre et cumbia revisitée. Un mélange de
sons et de rythmes qui invite a danser et a se
laisser emporter par la musique !

Pour accompagner les propriétaires dans
leurs projets, des permanences d’informa-
tion sont organisées a Chateaulin le troi-
sieme vendredi de chaque mois (sur rendez-
vous obligatoirement).

Les propriétaires occupants, les bailleurs
et les copropriétés peuvent y bénéficier de
conseils et d'un accompagnement technique
et financier pour leurs travaux de rénovation.

]
Organisée par la Société d’horticulture et
d’art floral du bassin de Chateaulin.

Les lundis de 1a santeé.

Le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) de la Ville de Chateaulin propose
une nouvelle conférence dans le cadre
des « Lundis de la santé », consacrée au
cancer de la prostate. Intitulée « La pros-
tate, parlons-en | », elle sera retransmise
en direct depuis le CHU de Brest le lundi
16 novembre a 18h30, au centre social
Polysonnance.

Cancer le plus fréquent chez 'homme,
le cancer de la prostate souléve de
nombreuses questions : facteurs de risque,
signes d’alerte, dépistage, diagnostic et
traitements. Cette rencontre permettra
de mieux comprendre la maladie, de faire
le point sur les avancées médicales et
d’aborder les conséquences possibles sur
la qualité de vie, notamment sur la sexua-
lité et lincontinence urinaire.

Pour apporter des réponses concretes,
plusieurs spécialistes en cancérologie
urologique du CHU de Brest, les profes-
seurs Antoine Valeri et Ulrike Schick ainsi
que le Dr Benjamin Auberger, partageront
leurs connaissances et leur expérience. La
Ligue contre le cancer du Finistere appor-
tera également son éclairage sur 'accom-
pagnement des personnes concernées et
de leurs proches.

Au-dela des aspects médicaux, cette
conférence sera loccasion de libérer la
parole autour de la santé masculine, de
s'informer et d’échanger dans un cadre
accessible et bienveillant.

Ecole de
danse de
Chateaulin.

Lécole de danse de Chateaulin orga-
nise plusieurs dimanches de stages de
MUNZ FLOOR® au Germoir, animés par
Gwenn Aublanc Lazzara, professeure
certifiée.

Cette méthode corporelle douce repose
sur des micro-mouvements rotatoires
réalisés en lenteur. Elle permet de
travailler en profondeur sur la colonne
vertébrale, les muscles et les fascias,
tout en favorisant la mobilité et le bien-
étre.

Cinéma Agora

« Wicker »
Samedi 14 novembre a 18h (vo).
Lundi 16 novembre a 20h30 (vo).

« Lile des souvenirs »
Samedi 14 novembre a 20h30.

« Petite Casbah »
A partir de 6 ans.
Dimanche 15 novembre a 14h30.

« Karma »

Interdit au moins de 12 ans.
Dimanche 15 novembre a 17h30.
Mardi 17 novembre & 20h30.

« Une femme aujourd’hui »
Dimanche 15 novembre a 20h30.
Lundi 16 novembre a 17h30.

« Moulin »
Mercredi 18 novembre a 17h30.
Vendredi 20 novembre a 20h30.

« Quelques mots d’amour »
Mercredi 18 novembre a 20h30.

« Shaun le mouton : la béééte
d’Halloween »
Vendredi 20 novembre a 18h.

Chateaulin

VILLE VERTE ET VIVANTE

Les responsables des associations, ainsi que les nouveaux commergants et artisans, qui souhaitent utiliser

le Kastellin hebdo pour faire connaitre leurs activités ou annoncer leurs manifestations sont invités a transmettre
un texte de présentation 10 jours au plus tard avant la parution a communication@chateaulin.fr

Pour recevoir le Kastellin Hebdo dans votre boite mail chaque vendredi, inscrivez-vous a communication@chateaulin.fr
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