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Kastellin hebdo 

LA NUIT DE LA LECTURE. 
Lecture musicale. 
À l'occasion de la Nuit de la lecture, la Ville de Châteaulin invite  
le public à travers une lecture musicale immersive, à découvrir  
« Le Géant de la forêt » un conte écologique et poé�que de 
France Quatromme, véritable ode à l'espoir, au respect de la  
différence et à l'harmonie avec notre environnement. 
Dans ce2e histoire magique, un couple de gardiens vivant dans 
une cabane isolée, au cœur de la grande forêt, rêve depuis tou-
jours d'avoir un enfant. Leur vœu semble irréalisable, jusqu'au 
jour où, dans un pull trop grand qu'elle tricotait pour oublier son 
chagrin, la femme découvre un minuscule bébé. Un être aussi 
étrange que merveilleux, né du ventre même de la nature.  
Pour faire vivre ce récit fascinant, la bibliothèque municipale et 
l’école municipale de musique de Châteaulin vous proposent une 
lecture musicale où les mots et la musique se mêlent pour offrir 
une immersion totale dans un univers poé�que et onirique. Un 
voyage au cœur de la forêt, dans un monde à la fois magique et 
porteur de sens. 
Gratuit et ouvert à tous. 
À propos de la Nuit de la lecture  
La Nuit de la lecture est un événement na�onal qui se déroule 
chaque année dans toute la France. Elle permet de célébrer le 
livre et la lecture sous toutes leurs formes, en offrant des événe-
ments gratuits et accessibles à tous. 

LES LUNDIS DE LA SANTÉ. 
La santé environnementale. 
Conférence donnée dans le cadre des « Lundis de la santé »  
organisés par le Centre Communal d’Ac�on Sociale (CCAS) de la 
Ville de Châteaulin. 
Le lundi 27 janvier 2025, Philippe Perrin, éco infirmier, directeur 
de l’IFSEN et Moriamo Eniafe-Eveillard, cheffe du service santé au 
travail, animeront ce2e conférence et apporteront leur exper�se. 
Ce2e conférence se déroule à Brest mais est retransmise en  
direct à 18h30 au centre social Polysonnance. 
Gratuit et ouvert à tous. 

DON DE SANG. 
Une collecte de sang aura lieu le mercredi 29 janvier de 8h40 à 13h 
et le jeudi 30 janvier de 8h30 à 13h à la salle des fêtes (rue Baltzer). 
Afin d’éviter les a2entes et d’accueillir les donneurs dans les  
meilleures condi�ons, les collectes se déroulent sur rendez-vous. 
Il est donc nécessaire de s’inscrire sur le site internet :  
« mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr ». 

SENIORS. 
Création d’un atelier chant  
pour les Châteaulinois âgés  
de plus de 60 ans.  
Le CCAS de la Ville Châteaulin a le plaisir de proposer un nouvel 
atelier chant à des�na�on des Châteaulinois de plus de 60 ans,  
en partenariat avec Movadom, une organisa�on œuvrant pour le 
bien-être des seniors. Ce projet, en�èrement gratuit, se déroulera 
du 25 février au 25 mars 2025, sous la direc�on d'Andréane, 
chanteuse professionnelle. 
Les ateliers (5 séances) auront lieu chaque mardi, de 14h30 à 
15h30 à l’Ehpad Résidence Vallée de l’Aulne. Les par�cipants 
pourront chanter ensemble dans une atmosphère conviviale  
et bienveillante, avec pour objec�fs de s�muler la mémoire,  
favoriser le bien-être et renforcer les liens sociaux. Ouverts aux 
personnes extérieures à l'Ehpad, ces ateliers offrent une belle 
opportunité de se retrouver autour de la musique. 
Afin de garan�r un suivi de qualité et un environnement propice  
à l’épanouissement, le groupe sera cons�tué des mêmes par�ci-
pants pour l’ensemble des séances. 
Les places étant limitées, l’inscrip�on est obligatoire et doit être 
réalisée avant le 12 février 2025.  
• Par téléphone au 02 98 86 59 25 
• Par mail à gf-ccas@chateaulin.fr 



Les responsables des associa�ons, ainsi que les nouveaux commerçants et ar�sans, qui souhaitent u�liser le Kastellin hebdo pour faire connaître leurs ac�vités ou  
annoncer leurs manifesta�ons sont invités à transme�re un texte de présenta�on 10 jours au plus tard avant la paru�on à communica�on@chateaulin.fr  
Pour recevoir le Kastellin Hebdo dans votre boîte mail chaque vendredi, inscrivez-vous à communica�on@chateaulin.fr  

CINÉMA. 
« ET l’extraterrestre » : samedi 25 janvier à 17h30. 

« La fille d’un grand amour » : samedi 25 janvier à 20h30, 
dimanche 26 janvier à 20h30 et lundi 27 janvier à 18h. 

« Les ours gloutons au Pôle Nord » : dimanche 26 janvier 
à 10h30. À par�r de 3 ans.  

« Paddington au Pérou » : dimanche 26 janvier à 14h30. 
Avant-première. 

« Hiver à Sokcho » : mercredi 29 janvier à 18h (VO) et mardi 4 
février à 20h30 (VO). 

« Emilia Perez » : mercredi 29 janvier à 20h30 (VF) et lundi 3 
février à 17h30 (VO). Reprise. 

« Quiet life » : vendredi 31 janvier à 18h (VO). 

« Je suis toujours là » : vendredi 31 janvier à 20h30 (VO),  
samedi 1er février à 17h30 (VO) et dimanche 2 février à 20h30 (VO). 

« Criminal squad panthera » : samedi 1er février à 20h30 et 
dimanche 2 février à 17h30. 

« God save the Tuche » : mercredi 5 février à 18h, vendredi 7 
février à 20h30, dimanche 9 février à 14h30, lundi 10 février à 17h30 
et mardi 11 février à 20h30. Avant-première. 

« Coup de cœur surprise » : lundi 3 février à 20h30. 
Programma�on complète sur cinema-chateaulin.fr 
 
 

www.chateaulin.fr - Suivez-nous sur Facebook ! 

DATE À RETENIR. 

AUTRES ÉVÉNEMENTS. 
 

25 janvier : conférence horticole « La vie du sol ».  
Présentée par la société d’hor�culture de Châteaulin et  
animée par Alexandre Mangenot, enseignant hor�cole.  
À 16h au Lycée de l’Aulne. Sera évoquée la vie du sol : ani-
male, bactérienne, microbienne, chimique et les carences. 
 

26 janvier : assemblée générale « Aulne Canoé 
Kayak ».  
L’assemblée générale de l’associa�on Aulne Canoë Kayak se 
�endra à 11h à l’espace Penmez. Cet événement est ouvert 
à tous, l’entrée est gratuite. Venez nombreux pour échanger 
sur les projets et l’avenir de l’associa�on !  
 

1er février : portes ouvertes de l’ITEP Toul Ar C’hoat 
Épilepsies. 
L’ITEP Toul Ar C’hoat Epilepsies organise ses portes ouvertes, 
de 13h30 à 17h, afin de faire découvrir son disposi�f unique 
en France, spécialisé dans l’accompagnement et la scolarisa-
�on des enfants et adolescents a2eints d’Épilepsie. Ce2e 
journée perme2ra au public de visiter les locaux de l’ITEP, de 
rencontrer l’équipe éduca�ve et de découvrir les spécificités 
de ce disposi�f. Un moment d’échange et de partage autour 
des missions de cet établissement. 
 

2 février : super loto. 
Venez passer un après-midi convivial et tenter votre chance 
lors du super loto de l’APEL de l’école Saint-Joseph La Plaine. 
De nombreux lots à gagner, dont des surprises à chaque  
�rage : un bon d’achat de 800 €, un week-end Thalasso pour 
2 personnes, une Nintendo Switch, un téléviseur connecté 
147 cm, un aspirateur robot et plein d’autres surprises ! 
Restaura�on sur place : snack et buve2e pour vous régaler 
pendant toute l’après-midi ! Réserva�on possible jusqu’au 
31 janvier uniquement par SMS au 06 31 90 23 67. 
 

3 février : conférence UTL « Street art ». 
Proposée par l’Université du Temps Libre (UTL) et animée 
par Isabelle Degrave. Isabelle vous invite à découvrir l’uni-
vers fascinant du street art à travers les photographies réali-
sées au cours de ses voyages. De New-York à Berlin, en pas-
sant par Brest, Orléans ou Paris, elle vous présentera des 
fresques embléma�ques et vous fera découvrir des figures 
de ce mouvement ar�s�que, telles que Banksy et Miss Tic. 
Un focus par�culier sera également consacré aux collec�fs 
bretons. Ce2e conférence se �endra à 14h au Juvénat.  

SENIORS. 
Après-midi jeux de société. 
Le Centre Communal d'Ac�on Sociale (CCAS) de Châteaulin 
est heureux de vous inviter à ses après-midi jeux de société 
des�nés aux seniors. 
Tous les mardis après-midi à 14h, venez partager un  
moment convivial et s�mulant autour de jeux de société 
variés. L'occasion de se diver�r, de rencontrer de nouvelles 
personnes et de passer un agréable moment en toute simpli-
cité. Les après-midi jeux de société se dérouleront au foyer 
rue de l'église (N°6). Ces moments sont gratuits et ouverts  
à toutes les personnes âgées de plus de 60 ans, sans inscrip-
�on préalable. Pour toute informa�on complémentaire,  
contactez le CCAS au 06 22 22 95 83 ou par mail à 
ccas.scs@chateaulin.fr. 


