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LES LUNDIS DE LA SANTE.

« De lamaison al'Ehpad:
se sentir bien chez soi ».

Dans le cadre des Lundis de la santé, le Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) de la Ville de Ch&teaulin propose une conférence
retransmise en direct depuis le CHU de Brest, sur le théme :

« De la maison a I'Ehpad : bien se sentir chez soi ».

Alors que la population vieillit, de nombreuses personnes agées

expriment le souhait de rester a domicile le plus longtemps

possible. Ce mouvement, encouragé par les pouvoirs publics et
appelé « virage domiciliaire », vise a offrir un accompagnement

plus souple et personnalisé aux personnes agées, que ce soit a

domicile ou en établissement.

Cela implique :

. un renforcement des services d’aides a domicile,

« une meilleure coordination entre les professionnels,

. une implication accrue des aidants et des familles,

. et une évolution du role des Ehpad, désormais pensés comme
des lieux ouverts sur leur territoire.

Une conférence pour mieux comprendre

Animée par la Professeure Armelle Gentric, gériatre au CHU

de Brest, cette conférence mettra en lumiére des initiatives

concretes portées par des professionnels du secteur :

. Hélene Pasquet, du CCAS de Brest, présentera les aides
permettant de rester chez soi, via le dispositif CLIC.

. Claire Codet et Cécile Not, de I'Hospitalité Saint-Thomas de
Villeneuve a Plougastel, expliqueront le fonctionnement du
dispositif VIVAM, un Ehpad a domicile.

« Enfin, Corine Antoine-Guillaume, directrice de I'Ehpad de
Kersalic a Guingamp, partagera |'expérience de transformation
de son établissement au service d’un meilleur quotidien pour
les résidents et les équipes.

Une table ronde pour échanger a Chateaulin

AVissue de la conférence, un temps d’échange est proposé en

direct avec une aide a domicile et la coordinatrice de L’Esprit

tranquille, services a domicile pour tous, un service municipal

de la Ville de Chateaulin. Elles viendront présenter leurs missions,

les services proposés sur le territoire et répondront aux
questions du public.
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ECOLES PRIMAIRES.
L.a Ville distribue
des dictionnaires.

La Ville de Chateaulin a organisé, en partenariat avec les établis-
sements scolaires de la commune, la distribution de dictionnaires
aux éléves des classes de CE1, CM1 et CM2. Cette action vise a
soutenir le parcours scolaire des enfants en leur fournissant un
outil pédagogique essentiel.

Adaptés a chaque niveau, les dictionnaires permettent de
renforcer les compétences linguistiques des éleves, tout en les
aidant a mieux maftriser la langue francaise, a I'écrit comme a
I'oral. Ce geste s’inscrit dans une démarche d’égalité d’acces
aux ressources éducatives, en veillant a ce que chaque enfant
bénéficie des mémes conditions pour apprendre et progresser.
Le jeudi 9 octobre, 126 écoliers des écoles primaires de
Chateaulin, soit Marie Curie, Saint-Joseph La Plaine, Toul’Ar
C'Hoat et Diwan Kastellin, ont recu leur dictionnaire au cours
d’une cérémonie symbolique a la salle des fétes. A cette
occasion, les enseignants ont sensibilisé les éléves a 'impor-
tance de la lecture, de 'enrichissement du vocabulaire et de

la recherche d’'informations dans les ouvrages papier, méme a
I"heure du numérique.

KENT HYPNOSE.

[.a billetterie est ouverte!

L' Amicale des sapeurs-pompiers de Chateaulin, en partenariat
avec Arsenal Production, organise un spectacle d’hypnose ouvert
a tous, le vendredi 31 octobre a 20h45, a I'espace Coatigrac’h.

Le public est invité a découvrir Kent Hypnose, un show interactif
ol I’hypnose devient un véritable spectacle. Sur scene, I'artiste
Kent mélera humour, mise en scene et expériences hypnotiques
avec la participation de volontaires, dans une ambiance a la fois
surprenante et conviviale.

La billetterie est ouverte : vous pouvez des a présent réserver
vos places en ligne sur la plateforme HelloAsso. Le tarif unique
est de 20 €.

ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE.

« [.a sieste des mamans ».

Quelque part en Afrique, trois mamans de la savane n‘en
peuvent plus. A force de courir d’un enfant a 'autre sans
jamais s’arréter, elles ressentent un besoin urgent, indispen-
sable et irrépressible de faire la sieste. Entre berceuses et
danses africaines, elles se retrouvent au bord d’une oasis
pour un instant de douceur et de repos. Présenté par |'Ecole
municipale de musique de Chateaulin, ce spectacle musical
s’adresse aux familles et aux tout-petits dés I'4ge de 3 ans.

Il est interprété par Caroline Faget (piano), Sabrina Pillet (flGte)
et Sophie Perrot (violon), toutes trois professeures au sein de
I'école. Samedi 11 octobre a 11h au cinéma Agora. Gratuit.



EXPO PHOTO.

Rencontre avec
le photographe
Rémi Abad.

Dans le cadre de I'exposition
en plein air Autres rives, une
rencontre avec le photographe
Rémi Abad, connu sous le pseudonyme 200.asa, est organisée
a la bibliotheque municipale de Chateaulin. Cette rencontre,
gratuite, se tiendra en visioconférence depuis le Cambodge,
le samedi, de 11 h a 12 h, a la bibliothégue municipale.
Photographe engagé, Rémi Abad développe depuis plus de
dix ans une ceuvre profondément humaniste, centrée sur le
quotidien cambodgien. Cofondateur de la Galerie Kasaya, il
considere la photographie comme une quéte personnelle et
une maniere d’habiter le monde.

Treize de ses photographies sont actuellement présentées

a la bibliotheque. Cette série capte avec finesse I'essence de
I'instant.

AUTRES EVENEMENTS.

12 octobre : assemblée générale de la sociéte
horticole de Chateaulin.

A 10h 3 la salle des fétes (rue Balzter).

12 octobre : concert « Le duo du bas ».

Un spectacle a la croisée de la musique, de la performance
vocale et du théatre d’objets. De 18h a 20h a Run Ar Puiis.
Tarif réduit/normal : 8€/12¢€.

13 octobre : marche intergénérationnelle annulée.
La marche organisée par le Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) de la Ville de Chateaulin, est annulée et sera
reprogrammeée a une date ultérieure. Cette décision fait
suite a des circonstances indépendantes de notre volonté.
Nous vous remercions pour votre compréhension.

13 octobre : conférence « « Lhumour, la vie : est-ce
plus marrant en chantant ? »

En parcourant un siecle de chansons humoristiques
francaises, cette conférence offre un regard original sur
I'évolution de notre société, a travers les themes, les styles
et les figures marquantes de la chanson dréle. A 14h30 au
Juvénat. Proposée par I'Université du Temps Libre.

Plus d’infos : utlchateaulin.fr.

14 octobre : matinée recrutement.

De 10h a 12h, a la salle des fétes. Plus de quinze agences
d’intérim seront présentes pour rencontrer les demandeurs
d’emploi. Il est conseillé de se munir de plusieurs exem-
plaires de votre CV, d’une piece d’identité, de votre carte
vitale ainsi que de vos relevés d’identité bancaire (RIB).
Pour toute information complémentaire ou inscription,
veuillez contacter France Services au 02 98 16 14 20.

17 octobre : jamm électro session.

Run Ar Pufis propose une soirée dédiée a la création musi-
cale en temps réel, ouverte a tous les profils : producteurs,
DJ, musiciens, chanteurs ou simples curieux. L'événement

sera encadré par Loudmer, musicien et formateur certifié.

De 19h a 23h a Run Ar Pufis. Gratuit.

Evénement organisé par e collectif petite enfance de Pleyben Chateaulin Parzay

UNE JOURNEE A
TAKALEDOUGOU

de Gurvan Loudoux & Amadou Diao

Concert électro-mandingue /de 0 a5 ans

17 octobre & 9h30 & 10h45
Salle des fétes ~-Chateaulin

Gratuit, sur inscription sur rpe@epal.asso.fr ou
au 02.98.81.01.76
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OPAH-RU.
Permanence pour accompagner
les projets de rénovation.

Des permanences d’information sont mises en place a Chateaulin
chaque troisieme vendredi du mois afin d’accompagner les proprié-
taires dans leurs projets de rénovation.

Ces rendez-vous s’adressent aux propriétaires occupants, bailleurs
et syndicats de copropriétaires et permettent d’obtenir des conseils
techniques et financiers personnalisés pour la réhabilitation de leurs
biens. La prochaine permanence aura lieu le vendredi 17 octobre, de
9h30 a 12h30, a la mairie de Chateaulin.

La prise de rendez-vous est obligatoire : opahru.ccpcp@urbanis.fr -
06 65 81 35 55.
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CINEMA AGORA.

Programmation compléte sur cinema-chateaulin.fr.
Tarifs : 6,50€ - 5,50€ - Moins de 14 ans : 4€ - Abonné : 5,20€
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