
 

S’informer pour être acteur et actrice de sa santé 

18h30 / 20h

• ��Faculté de droit, d'économie et de gestion - Amphis 500 - Rue du Commandant Paul Vibert - Brest 
Tram B – Arrêt Kergoat | Bus Ligne 4 – Arrêt Université | Bus Ligne 12 – Arrêt Cité U

• Posez vos questions : les-lundis-de-la-sante@mairie-brest.fr
• Toutes les informations pratiques sur brest.fr et sur sante-brest.net

02 98 00 80 80 
agenda.brest.fr | sante-brest.net

Programmation de septembre 2026 à janvier 2027
gratuit

tout public

Suivre en direct ou regarder en replay sur la chaine You tube :

Brest.fr / Playlist Lundis de la santé
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21
sept.

Schizophrénie : 
changeons de regard !
• �Dr Benoît Brun 

Psychiatre, CHU

• �Dr Christophe Lemey  
Maître de conférence, Psychiatre, CHU

• �Mr Mathieu Mescam 
Médiateur de santé-pair, EARPS, CHU

• ��Pr Morgane Guillou   
Professeure de psychiatrie-addictologie, CHU

• �Mme Audrey Le Ber    
Psychologue spécialisée en neuropsychologie, CHU

18
janv.

Addict et hyperactif :  
comment gérer ?

12
oct.

• �Dr Marie Bruguet  
Neurologue, CHU

• �Membres de l'Office des Retraités  
de Brest (ORB) 

Préserver sa mémoire 

16
nov.

• �Pr Antoine Valeri  
Urologue, CHU

• �Pr Ulrike Schick 
Oncologue radiothérapeute, CHU

• �Dr Benjamin Auberger 
Oncologue médical, CHU

• �La ligue contre le cancer du Finistère

La prostate :  
parlons-en ! 

Numérique et IA :  
quelle santé demain ? 

21
déc.

• �Pr Jérémie Théreaux  
Chef du département de chirugie digestive, CHU

• �Dr Sacha Schutz  
Entrepôt des données en santé, CHU

• �Mr Quentin Hénaff   
Directeur territorial des services numériques, CHU


